
 

 

ケースに行き詰って悩んでいる・・・・ 

九州大学西新プラザ 中会議室（福岡市早良区西新 2-16-23） 【会 場】 
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 安之
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 先生（九州大学） 
九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター 教授。学生相談および主体感覚に焦点をあてた心理療法の研究がご専門。 

事例を通してのセラピストの体験に焦点を当てる「セラピスト・フォーカシング法」を開発し、実践されています。 

 
稲員 修平 先生（川谷医院）   中島 薫 先生（カウンセリングスペース・ひなた猫） 

臨床心理士、公認心理師受験者、および対人援助職の方 

会員：15,000 円  非会員：18,000 円  ＊両日通しての料金です 

先着15名 

こだちホームページもしくは、 

右の QR コードから申込みフォームに 

アクセスし、お申し込みください。 

＊（財）日本臨床心理士資格認定協会の定めるワークショップとして申請予定です。 

【講 師】 

【アシスタント講師】 

【対 象】 【定 員】 

【受講料】 

【申込方法】 

＊原則として両日ともご参加いただきます 

 

クライエントの理解を深めたい 

そんなセラピスト必見！！ 

 

 セラピスト・フォーカシング 

ワークショップ 
2019 年 

2/23(土)13:00~17:00 

2/24(日)10:00~16:00 

主催：特定非営利活動法人 九州大学こころとそだちの相談室 

TEL:092-832-1345・  MAIL・:・jimukyoku@codachi.org 

 

 

セラピスト・フォーカシングとは？ 

「からだの感じ」を手掛かりにして、臨床体験にまつわる 

セラピストの・「感じ」をゆっくりと味わい確かめていくことで 

自分の気持ちを整理する方法です。 

フォーカシング未経験でもOK 

あなた自身の感情や感覚を 

ケアするひとときに 


