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巻頭⾔

� 僕のクリニックは末尾に「むすびめ」という謎の暗号が付いています。
 はるか昔、症例報告をしたさいに、僕は、僕の関わりが本当にこの⽅の課
題に⼤きな影響を与えたと⾔って良いのだろうか。たまたま診察室に来る前
に、旧友と偶然再会し、そこで交わした⾔葉にこそ、あるいは、診察の前に
⾞中で交わした⽗との何気ない⾔葉のなかに、⼤きな気づきや転帰となるも
のがあったのではないだろうか、と考えたことがありました。
 結果、僕は⽇々の臨床の経過を、僕との関係性に無理⽮理押し込め意味づ
けすることよりも、その⽅の⽣活にほんの少しだけつきあい続けるなかでの
互いの気づきにこそ、意味があるのではないかと思うようになりました。
 それは、僕の⾃⼰評価の低さによるものでもありますが、僕がおそらく関
わり続けるほうに傾きやすい⼈間だと⾃覚していることへの⾃戒でもありま
す。
 もう⼀つ、おそらく僕は『抽象的思考⼒』に致命的な⽋落があるのだと思
うのですが、精神科医として、僕は、それぞれの⽅々の有り様を診断名に当
てはめて理解することが、とことん苦⼿なのです。全体を⾒渡して、それぞ
れの共通項を取り出して区分けすることよりも、ひとり⼀⼈の⼈⽣、⽣活の
有り様、あるいは個々の考え⽅のほうが気になってしまいます。当然、その
⽅の⽣活環境、取り巻く⼈々へも関⼼が広がっていきます。そうした個々の
多様な物語のほうに気持ちが動いてしまいます。⽇々の臨床で出会う⽅々
が、どういったいきさつで登場されたのか。その⽅の佇まいから⾒え隠れす
る、その⽅の有り様、⼈⽣に関⼼が向いてしまうのです。
 そして僕が出会うことで、その⽅の⼈⽣の⼀部に僕が存在する、それはと
ても⼤きな出来事なのではないかと思うようになりました。
 と同時に、これは、すこし恐ろしい気持ちにもなります。僕の存在が、そ
の⽅の⽣活、⼈⽣に常によい役割として登場するばかりではないからです。
 僕は、ずっとこの仕事を続ける上で、相⼿に対して、益にならずとも碍に
だけはならないように⼼がけてきたつもりです。それでも、僕の思いとは別
に、碍になってしまったこともあります。それは僕の配慮のなさでもあり⼒
不⾜からでもあります。
 僕は、臨床を続けていくなかで、関わり続けることの⼤切さだけでなく、
碍となるようなことが予測、あるいは認められたら、その関わりを⽌める覚
悟も必要だと思い続けています。
 だからこそ、臨床的かかわりは、むすぶだけでなく、きちんとほどくとき
はほどく必要があります。それでも少しは残るむすびめの跡も、⼤切にして
いるつもりです。
 謎の暗号「むすびめ」には、必要な時にいつでもむすび、いつでもほど
き、またむすぶことができる、という、不確実な未来に向けたささやかな関
係性の補償を込めたつもりです。

むすび ほどく むすびめ
こころとそだちのクリニック�むすびめ
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田中 康雄 先生 特別講演会のご報告

発達障害のある人のこころとそだちを支える

医療は治療を提供するだけでなく、
むすびめになる、その⼈の将来に残
るつながりをつくる、ということが
印象に残りました。世代交代してい
く中でも、組織としてそのような体
制を受け継いでいけると良いと思い
ました。

「そだち」にむけて「むすびめ」を
作っていく、普段の臨床の中ではど
うしても問題解決を急ぐがあまりお
ろそかにしていた点だったと気づか
せてもらいました。先⽣のとても穏
やかに丁寧に⼤切に当事者の⽅と向
き合う姿勢を⾒習わせて頂きたいと
強く感じました。

⽥中先⽣の⼈と関わるというこ
とについての思いが感じられる
お話で⼤変勉強になりました。
私もオーダーメイドでの⽀援と
いう実践を⽬指していきたいで
す。

⾔葉の⼀つ⼀つがとても⼼に
しみました。毎⽇のように接
し、向き合うことが出来る⼦
ども達との関係性に迷うこと
は少ないのですが、保護者と
の関わり⽅や多職種との連携
の際には時折悩み迷うことが
あります。今⽇の学びを⼼に
留めこれからも精⼀杯努めて
いきたいと思いました。明⽇
からまた頑張ろうという気持
ちが湧きあがる講演会でし
た。

まだ経験も浅いため、発達⽀援に
関わる上で、⼼理職としてどのよ
うな視点を持てばいいのか悩んで
いました。講演を聞かせていただ
く中で、明確な⾔葉で表現するこ
とは難しいですが、⼼理として⾒
ていけるのはこういうところなの
かな、となんとなく感じる部分も
あり、⾃分の⼼にすっと⼊ってく
る先⽣の⾔葉が多かったように思
います。今回の講演を通して、⼼
動かされたことを今後の臨床に⽣
かしていければと思いました。本
当にありがとうございました。

「障害特性に安易に結びつけるよ
りも、その⼦どもの情緒、思いに
どれほど近づくことができるかを
⼤切にする」という⾔葉が、経験
と研究と優しさに裏打ちされた⼈
間性溢れる⾔葉だと⼼を揺さぶら
れました。

参加者の感想

診断にこだわるのではなく、
その⽅のヴァリエーションで
あって・・・⼀つ⼀つの結び
⽬を⼤事にしていく、その⽅
のそだちを阻害しないような
環境設定をつくっていく…と
いうことが⼼に残りました。
⽀援者が抱え込むのではな
く、当事者の⽅⾃⾝のお⼒も
信じながら、⾊々なところに
結び⽬を作っていくことを⼤
事にしたいと思います。

発達障害の特性に結び付けることだけ
ではなく、その⼦の情緒や思いにどれ
だけ近づけるのかを⼤切にすること、
障害と呼称はされているがバリエーシ
ョンなのだという理解、⽣活相談をし
ていくというスタンス…等々当事者に
寄り添うとはどういうことなのかを再
確認できました。
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�����2021年6⽉13⽇(⽇)、北海道で発達障害の⼦どもとその家族への⽀援、社会との橋渡しの第⼀線で活躍してい
らっしゃる⽥中康雄先⽣(こころとそだちのクリニックむすびめ)をお招きし、オンライン特別講演会を実施いた
しました。もともと2020年度の特別講演会として企画されていた当講演会、新型コロナウイルスの感染拡⼤の
影響で延期となっていましたが、1年越しにようやく実現となりました。
 当⽇は、オンラインということもあり、北は北海道から南は沖縄県まで、全国からおよそ200名の⽅がご参加
くださいました。

 講演の中では、「むすびめ」というキーワードをもとに、⼦ども・養育者・関係者それぞれとの関係の在り
⽅をご⽰唆いただき、⼦どもの「そだち」を阻害しないような環境づくりをするための⽀援者の姿勢について
もさまざまな視点を与えてくださいました。
 短い時間ではありましたが、⽥中先⽣のお⼈柄が垣間⾒られるような丁寧で穏やかな語りの中に、参加者の
皆さまもそれぞれに多くの学びがあったようです。



事例で学ぶテストバッテリー

研修会のご案内

こだち精神医学講座

各種研修会情報
〜随時更新中〜

【講 師】舩津�⽂⾹�先⽣（九州⼤学キャンパスライフ・学⽣⽀援センター）
【⽇ 時】2022年2⽉5⽇（⼟）10:00〜17:00
【会 場】九州⼤学⻄新プラザ�⼤会議室
【対 象】臨床⼼理⼠、公認⼼理師、その他⼼理職、
     キャンディデイト、臨床⼼理学を学ぶ⼤学院⽣
【参加費】当法⼈会員�8,000円� / ⾮会員�10,000円
【定 員】50名(キャンセル分のみ追加募集)

   ※本研修会は（財）⽇本臨床⼼理⼠資格認定協会の定める短期型研修会として申請予定です。

【講 師】髙橋�靖恵�先⽣（京都⼤学）
【⽇ 時】2022年1⽉23⽇（⽇）10:00〜17:00
【会 場】九州⼤学⻄新プラザ�⼤会議室
【対 象】現職の⼼理職(臨床⼼理⼠・公認⼼理師)、臨床⼼理学を学ぶ学⽣
【参加費】当法⼈会員�8,000円� / 学⽣会員�6,000円������/ ⾮会員�10,000円
【定 員】30名

   ※本研修会は（財）⽇本臨床⼼理⼠資格認定協会の定める短期型研修会として申請予定です。

基礎から学ぶロールシャッハ法　ころ研ABC

【講 師】三⽊�浩司�先⽣（⼩倉記念病院）
【⽇ 時】2022年2⽉20⽇（⽇）10:00〜17:00
【会 場】九州⼤学⻄新プラザ�⼤会議室
【対 象】現職の⼼理職、キャンディデイト、
     医療・教育・福祉関係者、これらの領域を学ぶ学⽣
【参加費】当法⼈会員�8,000円�/ 学⽣会員�5,000円�/ ⾮会員�10,000円
【定 員】50名

   ※本研修会は（財）⽇本臨床⼼理⼠資格認定協会の定める短期型研修会として申請予定です。

※感染拡⼤時
 オンライン変更の可能性あり

※感染拡⼤時
 延期または中⽌の可能性あり
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ロールシャッハ法を含むテストバッテリー実施事例を通して、丸⼀⽇かけて実践的なアセスメントをじっくり学
びます。⼼理検査をクライエントの理解と⽀援に活かすための重要な視点が得られます。「今」困っている若⼿
⼼理職や「改めて」学びたいベテランの⼼理職、それぞれに実りがある研修会です。

※新型コロナウイルス感染症の拡⼤状況により予定を変更する場合があります。随時ホームページ等にてご確認ください。

毎年ご好評をいただく精神医学講座、今年度は「⾏動化・⾃傷⾏為の理解と対応を考える」をテーマに、講義と
事例検討を通して学びを深めます。経験年数を問わず、また医療・教育・福祉等どの領域で働く⽅にも多くの実
りのあるおすすめの研修会です。

ロールシャッハ法の基礎から学べる研修会を本年度も開催いたします。普段臨床の現場で実施する機会が数ない
⽅、今さら聞きにくい基礎の部分をもう⼀度復習したい⽅におすすめの研修会です。各図版についての理解の仕
⽅や⼼理検査を実施する上での⼼構えについても学びます。

※�2021年6⽉12⽇の代替開催

※感染拡⼤時
 オンライン変更の可能性あり

https://www.codachi.org/2021/10/11/%E4%BA%8B%E4%BE%8B%E3%81%A7%E5%AD%A6%E3%81%B6%E3%83%86%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%90%E3%83%83%E3%83%86%E3%83%AA%E3%83%BC/
https://www.codachi.org/2021/12/10/%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E5%8C%BB%E5%AD%A6%E8%AC%9B%E5%BA%A7-%E8%A1%8C%E5%8B%95%E5%8C%96-%E8%87%AA%E5%82%B7%E8%A1%8C%E7%82%BA%E3%81%B8%E3%81%AE%E7%90%86%E8%A7%A3%E3%81%A8%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E3%82%92%E8%80%83%E3%81%88%E3%82%8B/
https://www.codachi.org/%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A-%E8%AC%9B%E6%BC%94%E4%BC%9A/
https://www.codachi.org/coroken-abc2021/
https://www.codachi.org/


ご支援のお願い
当NPO法⼈では、会員以外の⽅からも、ご寄付をお待ちしております。関⼼や興味を持たれ
た⽅は、ぜひご連絡ください。

〒814-0002
福岡市早良区⻄新2-16-23 
九州⼤学⻄新プラザ�産学交流棟

TEL�/�092-832-1345
FAX�/�092-832-1346

入会のご案内
 こだちは今年で15年⽬を迎えます。地域に定着した⼼理臨床サービ
スを継続するには、収⽀の安定が求められます。NPO法⼈の会員とな
って、私たちの活動を⽀えていただけると幸いです。会員になってい
ただける⽅はぜひ、こだちまでご連絡ください。なお、会費は1年毎
の更新制です。よろしくお願いいたします。

会員(ひと⼝5,000円)：臨床⼼理⼠・公認⼼理師(予定)・医師
          ��その他対⼈援助に関わる⽅(定款参照)
学⽣会員(ひと⼝1,000円)：学部⽣・⼤学院修⼠課程
賛助会員(個⼈：ひと⼝5,000円・団体：ひと⼝10,000円)

　　地下鉄でお越しの方
 福岡市営地下鉄空港線�⻄新駅下⾞後
 7番出⼝より徒歩にて約10分

　　バスでお越しの方
 ⻄鉄バス「⻄新⼀丁⽬」または「今川橋」下⾞後
 徒歩にて約10分

交通のご案内

相談員募集のご案内

【業務内容】主に来談者へのカウンセリング
【必要資格】臨床⼼理⼠資格を有する⼈、当法⼈の正会員であること
【勤務時間】⽉曜⽇〜⼟曜⽇の10：00〜18：00の間で都合のつく曜⽇・時間帯。
【勤務場所】九州⼤学こころとそだちの相談室 
     （福岡市早良区⻄新2-16-23���九州⼤学⻄新プラザ内�産学交流棟）

九州大学　こだち
FOR MORE INFORMATION

 こだちでは、相談受付の増加にともない、⼀緒に働いてくださる、登録相談員を引き続き募集しております。
�是⾮周囲の⽅にもお声掛けいただき、ご関⼼がございましたら、まずはこだち事務局（jimukyoku@codachi.org）
までご⼀報ください。

最新情報配信中

特定非営利活動法人　九州大学こころとそだちの相談室

https://www.codachi.org/
http://google.com/maps/dir/33.5877584,130.3606289/@33.587758,130.360629,16z?hl=ja
https://ja-jp.facebook.com/npokodachi/
https://www.codachi.org/
https://twitter.com/NPO_codachi
https://www.codachi.org/

