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ができます

 そろそろCOVID-19の流⾏と私たちのオンライン・サービスや研修会につい
て振り返るべき時でしょう。感染状況は収束に向かいつつありますが、企業
やNPOの活動が対⾯に戻っているかというと、どうやら⼀様ではありませ
ん。まず企業の規模や勤務地、年代によるばらつきがあります。通勤時間の
⻑い都⼼部に住み、⼤企業に勤める20代〜30代はテレワーク勤務を好む傾向
があります。そして全体的には今後もテレワークの継続を希望する⼈が6割以
上います。しかし、中にはテレワークを選択しない⼈たちもいます。その理
由で最も多いのは、その仕事が「テレワークに適した仕事ではない」ことで
す（総務省『令和3年版情報通信⽩書』）。
 こだちの場合はどうでしょうか。下の表は、2021年10⽉に発達⼼理学会の
ニュースレターに掲載されたこだちの活動紹介を改変したものです。こだち
の活動は、対⾯を原則とするか少なくとも対⾯を推奨する内容が多いといえ
ます。事例の情報を⼀部含む研修会でもオンライン実施を試みましたが、今
後は再び対⾯で実施する⽅針になっています。私⾃⾝も、対象者や参加者の
メリットが⼤きい場合や知識伝達型の講座を除いて、多くの活動は対⾯形式
にしたほうが良いだろうと思っています。対⾯の臨床⼼理学的活動のメリッ
トは、⾔うまでもなく物理的な場⾯設定による秘密保持の遵守しやすさと相
互の安⼼感、⾮⾔語コミュニケーションの豊かさが⼤きいでしょう。
 2000年に⼊ってから、SARS、MERS、新型インフルエンザ、COVID-19と感
染症の危機が続いています。次に備えつつも、こだちの活動をさらに発展さ
せていきたいと思っています。⼤切なのは対⾯とオンラインの使⽤に関する
結論を出すことではなく、今後も刻⼀刻と変わる状況や私たちの⼼模様と相
談しながら、新しい⼼理臨床を皆様と⼀緒に進めていくことです。引き続き
こだちの活動へのご理解とご⽀援をよろしくお願いいたします。

九州⼤学こころとそだちの相談室 専務理事
九州⼤学⼤学院 准教授

⾦⼦�周平

こだちの展望：
感染症とオンライン活動のこれから
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臨床心理サービス事業

協働事業

研修事業

研究事業・助成金

 こだちでは、臨床⼼理⼠の資格を持った相談員の⼼理⾯接事業
が⼤きな柱となっています。2021年度は150件のインテーク⾯接
を実施し(図1)、総⾯接回数は�1693回でした(図2)。
 相談内容は、例年同様、⼦どもや保護者の相談(不登校、発達の
相談、親⼦関係、友⼈関係等)や成⼈の相談(家族関係、対⼈⾯での
悩み、会社の⼈間関係、うつ等)と、多岐にわたる相談内容があ
り、医療機関や学校と連携しながら⾯接を実施しているものも多
くあります。
 また、これまで継続してご来談いただいていたケースに関して
は引き続き、希望によりオンラインカウンセリングの導⼊も⾏
い、相談者のニーズに合わせて⾯接を⾏っています。

 また、家庭学習⽀援事業の派遣回数は350回となりました。家庭学習⽀援員の登録も、九州⼤学の⼤学院
⽣のみならず県内の各⼤学にも引き続きご協⼒いただきながら活動を⾏うとともに、研修内容を充実させ
て、ご家庭への⽀援に還元できるように取り組んでいます。
 思春期居場所⽀援事業(ここりーと)も、継続的にご利⽤される⽅もいらっしゃるほか、随時体験会を開催
しながら、参加者のニーズに合わせた活動を企画・実施しています。

�����⼀般企業や⾏政・教育機関、病院等へ講師派遣を⾏い、2021年
度も様々な研修会を⾏いました。毎回ご好評をいただき、毎年ご
依頼くださる機関も増えております。
 臨床⼼理学の知⾒を活⽤した地域社会の貢献を当法⼈の設⽴理
念として掲げていますが、会員のみなさまのご協⼒から、地域の
多くの企業、病院、学校とのつながりがさらに拡がっています。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

 2021年度は、新型コロナウイルス感染症への対応のため、研修会・講演会はオンライン開催中⼼となり
ました。オンラインで開催することにより、北海道から沖縄まで、全国から多くの⽅にご参加いただき、こ
だちの活動を知っていただく機会にもなりました。
 また感染拡⼤状況を考慮しながら、対応策を講じつつ、若⼲ではありますが対⾯での研修も開催すること
ができました。

 2021年度、活動助成により実施した研修会・講演会は以下の通りです。

＊⼤阪コミュニティ財団� 発達障害者の⽀援向上事業：⼦どもの社会性発達⽀援の基礎(全2回) 
＊⽇本財団助成⾦：医療従事者・介護職対象「ストレスマネジメント研修」(全2回)
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臨床心理サービス事業

各種研修会の
ご案内はこちら

協働事業

研修事業

2022年度 事業計画

         ��では、不登校や発達障害を抱える児
童⽣徒を対象として、主に臨床⼼理学を専攻している⼤
学⽣・⼤学院⽣の学習⽀援員の派遣を⾏っています。
�家庭学習⽀援は「①家庭学習⽀援員の派遣」「②保護者
相談」「③家庭学習⽀援員の資質向上(研修)」の3つを1
セットと定めています。

家庭学習⽀援事業

                  では、不登校児
童⽣徒やひきこもりの⻘少年を対象に、⾦曜⽇の13時〜
16時にこだちのプレイルームを使ってフリースペース活
動を⾏っています。スタッフ数名とゲームや折り紙、お
しゃべりをしたり、ゆったりとした時間を過ごしていま
す。活動については、ブログでもご紹介しています。
また、活動前後にスタッフミーティングを⾏い、関わり
⽅などの話し合いを⾏います。

思春期居場所⽀援事業(ここりーと)

                 では、臨床⼼理⼠
の資格を持つ相談員が⼼理⾯接を担当しています。
カウンセリングルーム「こだち」

�����地域のニーズに応じて、カウンセラー・講師派遣事業を継続的
に実施しております。講師派遣に関しては好評のものも多く、引
き続き依頼が届いている機関も多くあるほか、新しいご依頼も増
えております。
 今年度も引き続き、⼤学⽣・社会⼈等を対象としたキャリア⽀
援講義、ストレスケア講義等の講師派遣を⾏っていきます。

 2022年度も引き続き、対⾯・オンライン両⽅の研修会、講演
会を企画しています。参加申し込みは左記QRコード他、こだち
から送付するチラシやホームページ、SNS等にも掲載しており
ますので、ぜひご確認ください。
� 研修会に関するご感想やご意⾒もお寄せいただけると嬉しい
です。皆様のご参加をお待ちしております。
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https://www.codachi.org/%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A-%E8%AC%9B%E6%BC%94%E4%BC%9A/
https://www.codachi.org/%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A-%E8%AC%9B%E6%BC%94%E4%BC%9A/
https://www.codachi.org/%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A-%E8%AC%9B%E6%BC%94%E4%BC%9A/
https://www.codachi.org/%E4%BA%8B%E6%A5%AD%E5%86%85%E5%AE%B9/%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E5%AD%A6%E7%BF%92%E6%94%AF%E6%8F%B4/
https://www.codachi.org/%E4%BA%8B%E6%A5%AD%E5%86%85%E5%AE%B9/%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B9-%E3%81%93%E3%81%93%E3%82%8A%E3%83%BC%E3%81%A8/
https://www.codachi.org/psychotherapy/


ころ研ABC
（基礎から学ぶロールシャッハ法）

定員：50名

講師：舩津�⽂⾹�先⽣
（九州⼤学キャンパスライフ・健康⽀援センター）

⽇程：2022年11⽉5⽇(⼟)

⼦どもの社会性発達⽀援の基礎

精神医学講座

講師：三⽊�浩司�先⽣（⼩倉記念病院）

⽇程：2023年2⽉19⽇(⽇)

定員：50名

【初級編】

WISC・WAIS研修会

定員：50名

講師：⽊⾕�秀勝�先⽣（⼭⼝⼤学教育学部）

定員：50名

   2022年9⽉4⽇(⽇)

   2022年1⽉29⽇(⽇)

こだち設⽴16周年記念
⽣地先⽣�公開SV

⽇程：2022年10⽉23⽇(⽇)

定員：70名

講師：⽣地�新�先⽣
(北⾥⼤学名誉教授・まめのきクリニック院⻑)

講師：髙橋�靖恵�先⽣（京都⼤学⼤学院）
⽇程：2022年7⽉24⽇(⽇)
定員：30名

※予備⽇：2022年9⽉11⽇(⽇)

キャンセル
待ちのみ
受付中

事例で学ぶ
テストバッテリー

昨年度より受講料のお支払いが便利になりました！
受講料のお支払いに、クレジット決済やコンビニ
決済、ペイジー決済がご利用いただけるように
なりました

事例提供者を
募集します

2022年度実施
 研修会・講演会のご紹介

【中級編】

page.4

2

※新型コロナウイルス感染症の拡⼤状況により予定を変更する場合があります。随時ホームページ等にてご確認ください。
⇦こちらのマークのついた研修会は、オンライン研修に切り替わる可能性があります

研修会案内

講師：浜⽥�恵�先⽣（名古屋学芸⼤学）

秋以降開催
（⽇程調整中）

【第1回】
【第2回】

残席わずかと
なりました

https://www.codachi.org/koroken2022/
https://www.codachi.org/wiscwais202209/
https://www.codachi.org/testbattery2022/
https://www.codachi.org/testbattery2022/
https://www.codachi.org/%E7%A0%94%E4%BF%AE%E4%BC%9A-%E8%AC%9B%E6%BC%94%E4%BC%9A/


入会のご案内

ご支援のお願い
当NPO法人では、会員以外の方からも、ご寄付をお待ちしております。関心や興味を持たれ
た方は、ぜひご連絡ください。

〒814-0002
福岡市早良区西新2-16-23　
九州大学西新プラザ 産学交流棟

TEL / 092-832-1345
FAX / 092-832-1346

　　地下鉄でお越しの方
　福岡市営地下鉄空港線 西新駅下車後
　7番出口より徒歩にて約10分

　　バスでお越しの方
　西鉄バス「西新一丁目」または「今川橋」下車後
　徒歩にて約10分

交通のご案内

ペイペイドーム

　こだちは今年で16年目を迎えます。地域に定着した心理臨床サービ
スを継続するには、収支の安定が求められます。NPO法人の会員とな
って、私たちの活動を支えていただけると幸いです。会員になってい
ただける方はぜひ、こだちまでご連絡ください。なお、会費は1年毎
の更新制です。よろしくお願いいたします。

会員(ひと口5,000円)：臨床心理士・公認心理師(予定)・医師
　　　　　　　　　　  その他対人援助に関わる方(定款参照)
学生会員(ひと口1,000円)：学部生・大学院修士課程
賛助会員(個人：ひと口5,000円・団体：ひと口10,000円)

九州大学　こだちFOR MORE INFORMATION
最新情報配信中

特定非営利活動法人　九州大学こころとそだちの相談室

　※住所等の会員情報が変更になりましたら事務局までお知らせください。
　　登録内容の変更はHPからも受け付けております。

相談員募集のご案内

【業務内容】主に来談者へのカウンセリング
【必要資格】臨床⼼理⼠資格を有する⼈、当法⼈の正会員であること
【勤務時間】⽉曜⽇〜⼟曜⽇の10：00〜18：00の間で都合のつく曜⽇・時間帯
【勤務場所】九州⼤学こころとそだちの相談室 
     （福岡市早良区⻄新2-16-23���九州⼤学⻄新プラザ内�産学交流棟）

 こだちでは、相談受付の増加にともない、⼀緒に働いてくださる登録相談員を引き続き募集しております。
 詳細は、右のQRコードからもご確認いただけます。
 まずはお気軽に、こだち事務局（jimukyoku@codachi.org）までご⼀報ください。

https://www.codachi.org/joinus/
https://www.facebook.com/npokodachi/
https://www.codachi.org/
https://www.codachi.org/
https://twitter.com/NPO_codachi
http://google.com/maps/dir/33.5877584,130.3606289/@33.587758,130.360629,16z?hl=ja
https://drive.google.com/file/d/1VY4x8zGGJdtUIvMfZVgbiVeBAoJFnFrW/view?usp=sharing
https://www.codachi.org/joinus/
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